
BÉNÉVOLES ADMR
des femmes et des hommes engagés pour le bien-être de tous.
Depuis 1953, l’ADMR du Calvados est au service de tous, à tous les âges 
de la vie, partout dans le département. L’ampleur de notre réseau, l’engagement 
de nos bénévoles et le professionnalisme de nos salariés, font de l’ADMR un  
acteur majeur de l’Économie Sociale et Solidaire.  
Conciliation vie familiale/vie professionnelle, inclusion des personnes en situation 
de handicap, soins aux personnes âgées, maintien de l’autonomie, enfance et  
parentalité : ces thématiques sont aujourd’hui au cœur des toutes les politiques  
sociales, à l’échelon du pays et des territoires.
Chaque jour, des bénévoles engagés dans une volonté citoyenne assurent le 
bon fonctionnement de l’ADMR. 

Vous souhaitez rejoindre le réseau de solidarité ADMR ?  
Selon vos envies, vos disponibilités et votre enthousiasme, 

devenez bénévole à l’ADMR D’ABLON !

CONTACTEZ-NOUS :
ADMR D’ABLON
Mairie d’Ablon 14600 ABLON
TEL : 02.31.87.40.86 
MAIL : ablon@fede14.admr.org
Plus d’informations sur admr14.org SAP/320280092

LES GRANDES MISSIONS

Rendre visite aux personnes isolées

Organiser des événements locaux

Animer des ateliers pour les aidants
Transformer les besoins de mes 
concitoyens en services concrets

Accueillir et soutenir les salariés et les bénévoles

Travailler avec et pour ma commune

Contribuer au fonctionnement d’une association

Veiller à la satisfaction des clients

Écouter les clients et comprendre leurs besoins Promouvoir et représenter l’ADMR


