/

Convivio

10N AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

\I MAIRIE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR
(&\QE N U Semaine du 23/02 au 01/03
Y . vARDI  §  JEUDI | VENDREDI

HORS D'CEUVRE , Macédoine (.je Cervelas Sardine au citron Salade au bleu & noix
légumes au poisson

Sauté de dinde a la . . Crépinette de porc a
Rondo a la tomate Saucisses
provencale la moutarde
PLATS CHAUDS ifi 8¢
Endives confites Wok légumes Salsifis poélés au Haricots verts
ET GARNITURES beurre
Boulgour Purée Farfalles Lentilles
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage

Emincé de poires au

, Gateau d'anniversaire Yaourt fruité
spéculos & caramel

DESSERTS Fruit frais

LE CHEF

Produit de saison .
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU'PE

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE'TIT |

www.clicetmiam.fr
I IBoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Code 3 saisir : KBRROO1

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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10N AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

AJENU

MAIRIE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR

Semaine du 02/03 au 08/03
Y . vARDI  §  JEUDI | VENDREDI

Salade Eve (Pomme,
HORS D'CEUVRE B.ett_eraves Rillettes & cornichons Carotct.es rapees, radis, mais, salade
vinaigrette raisins secs verte, vinaigrette
moutarde)
Escalope de dinde a Poisson crumble au Palette de porc sauce
R . . Couscous
la creme chorizo marchand de vin
PLATS CHAUDS Chou-fleur réti au . . .
Epinards a la creme Carottes
ET GARNITURES four
Boulgour, oignon et Pommes vapeur Cocos blancs /
tomate P Mogettes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme aux ceufs a la Pomme cuite aux
DESSERTS Péche au sirop vanille raisins confits & pain Liégeois
d'épices

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I IBoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT l

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : KBRROO1

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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AURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

\I MAIRIE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR
(&\QE N U Semaine du 09/03 au 15/03
Y . vARDI  §  JEUDI | VENDREDI

HORS D'GEUVRE Céleri aux pommes Champignons a la Lentille vinaigrette Saladg de radlsl rape
grecque et graines de sésame
Noix de joue de porc . . .
. Cassolette dieppoise Boeuf strogonoff Paupiette de veau
en civet
PLATS CHAUDS Potiron au four a I'ail
Peti . Isifi ill& Endi .
ET GARNITURES etits pois et carottes & huile d'olive Salsifis persillés ndives braisées
Riz pilaf Semoule Polenta crémeuse
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
. . Gateau de savoie au . s .
DESSERTS Fruit frais citron Créme brdlée Mousse citron
Produit de saison LE CI:I EF
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE'TIT |
www.clicetmiam.fr
I IBoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Code 3 saisir : KBRROO1

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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10N AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

\I MAIRIE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR
(&\QE N U Semaine du 16/03 au 22/03
Y . vARDI  §  JEUDI | VENDREDI

Mousse de betteraves Coleslaw aux oignons
HORS D'GEUVRE Chou fleur vinaigrette Mortadelle au fromage ail & fines roUges 8
herbes 8
Blanquette de dinde Dos deAcolln en A.ndowllette ala Poule au pot
croute graine de moutarde
PLATS CHAUDS . . e s
et ses légumes Poireaux a I'étuvée Pomme fruit rotie
ET GARNITURES
Pommes rissolées Pates Gratin dauphinois
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERTS Fruit frais Créme renversée Glace Liégeois chocolat

LE CHEF

Produit de saison .
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU'PE

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE'TIT |

www.clicetmiam.fr
I IBoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Code 3 saisir : KBRROO1

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AJENU

MAIRIE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR

Semaine du 23/03 au 29/03
Y . vARDI  §  JEUDI | VENDREDI

Salade de pépinettes

Endives & pommes
granny au bleu

Piémontaise

Rillettes de poisson
aux épices

Emincé de beeuf aux
oignons

Légumes fondants

Purée de patate

Merlu pané sauce
ravigote

Brocolis aux amandes

Poulet yassa

Légumes grillés

Tempe de porc sauce
brune

Petits pois cuisinés

Pommes persillées Riz Penne
douce
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Creme aux oeufs Gateau d'anniversaire Fruit frais

I IBoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : KBRROO1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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AURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

AJENU

MAIRIE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR

Semaine du 30/03 au 05/04
Y . vARDI  §  JEUDI | VENDREDI

Salade de pépinettes

Emincé bicolore

Tomate vinaigrette

Fonds d'artichaut

vinaigrette
Emincé .de boeuf aux Poisson du jour Cuisse de p\oulet Cordon bleu
oignons grand mere
PLATS CHAUDS , , . :
Légumes fondants Embeurrée de chou Brunoise de légumes Frites

ET GARNITURES

Purée de patate

Boulgour Riz Salade verte
douce
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERTS Fruit frais Mousse au chocolat Pomme cuite aux Glace

Produit de saison

fruits secs

LE CHEF

ET SON EQUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : KBRROO1

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

I IBoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !




