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J’aime mon coeur, je participe.
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g Randonnée 12 Kms - Départ 14h

y MINI-JEUX SPORTIFS Tnscrigtion + T-shivt + Ravitaillement

y DESSINS & MAQUILLAGE

y VELOS-SMOOTHIES

AQULTES @

y PARCOURS 5 & 12 kms

W ACTIVITES SPORTIVES
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@ b ‘ | 7{ gﬂneummon BIEN-ETRE
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W TOURNOI DE PETANQUE

Espace d'Informations Associations, Gestes A‘ijence, Mutuelle santé...

Interventions de Professionnels Activité Ph\isio,ug % Sante )
Repas Sur glace Lo supplementaives
Adulte 15€ ~
Enfant (-12) 10€ Q () 06.87.62.33.07
A vésexver avant le 1905 ov clubcoeursante.cf@gmail.com
(&) 06.16.82.14.55 /
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Liberté
Egalité
Frateruité

(5).U-VERNEMENT PARCO U RS
DU

Fédération Francgaise de Cardiologie

PROGRAMME O LA JOURNEE

09h00 - 09h2.0 & GOUTER D'ACCUEIL

09h20 - 09h30 REVEIL MUSCULAIRE (fi=Ib

09h30 - 10h30

I

OLYMPIADES /

Initiation Basket-Santé

Randonnée 5 kms
Activités pour Enfants

[ )
2 us niveaux nitiation Tors
10h30 - 11hso Sl ﬂ RV dmie Chateau Gonflable

11h30 - 12h1S w Table Ronde & Discussion "Sédentarité : Un Danger & tout Age"

12h415 - 14h00

% PAUSE REPAS - VISITE DE L'ESPACE D’|NFORMATIONS o
Inscription au Challenge™

14h00 - 15h00 Echauff. & Dépar‘t

OLYMPIADES

15h00 - 1Shus Chqu_enge H. Boivin

Tournoi de Pétanque

Activités pour Enfants

15hus - 16h30 _& 12 Kms Initiation Cardio-Training Chateau Gonflable

16h30 - 17h00

PAUSE GOUITER 8 VISITE DE L'ESPACE DINFORMATIONS

NOS PARTENAIRES
(N NN N XX X .

17h00 - 17hus

Cerifre. .4
I-Iof_—.pnaher(

Conférence Enseignant APA
“Recommandations pour ma Santé”

Séance d'|nitiation & La Sophrologie

V950
W

47hU4s - 18h00 <HiDilt- CLOTURE DE LA JOURNEE

5=€ au profit du Club “Ceoeur & Santé” de la Céte Fleurie

lhcowymm, &mqwéaz‘

de la Cote Heude

“AU COEUR DE LA VIE"

(Q . (X
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de Normandie




