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GOUVERNEMENT Cardiologie

Liberté

e J'aime mon ceeur, je participe.

LES

PARCOURS
DU

MATINEE AINSI QUE APRES-MIDI
PREVENTION CARDIOVASCULAIRE Les Gestes qui Sauvent TOUT PUBLIC
CHEZ LES ACTIFS z
N ' ' i RANDONNEE 5 & 12 KM
Ateliers de Dépistage - Dés 08h30 L'Espace d'Informations

Les Vélo-Smoothies Gratuit - Départ 14h00
. )

LES 10 KM DU COEUR T INITIATION YOGA
Course & pieds - Départ 10h30 Les Activités pour Enfants Début 16h30

Restauration & Boissons sur place ,\%
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*LES “10 KM DU CCEUR"

Informations & Inscription Obligatoire via le QR Code
10€ au profit du Club “Cceur & Santé” de la Cote Fleurie
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