Cours de Yin Yoga

Approche plus douce
du yoga traditionnel :
postures maintenues
rel@chant tensions et
_ . blocages.
' \ - Accessible a toutes,
\ { 7 . tous et a tout age.
: ' , L'esprit s‘apaise, le

. | calme SlinStQ"e,
; I'énergie circule

harmonieusement.

RSercativ s

Séances Mardi et Jeudi Yoga 10h30-12h
Jeudi 12h15 : méditation

Mardi Yoga 17h-18h30 :

. laquerresophie@gmail.com




